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Dzień bezpiecznego korzystania z internetu
Dzień Bezpiecznego Internetu (DBI) ma na celu inicjowanie i propagowanie działań na rzecz bezpiecznego oraz 
świadomego dostępu dzieci i młodzieży do zasobów internetowych. Jego zadaniem jest również zapoznanie 
rodziców, nauczycieli i wychowawców z problematyką bezpieczeństwa online oraz promocja pozytywnego 
korzystania z sieci.



Co to w ogóle jest internet ?
Internet to sieć połączeń pomiędzy komputerami. Ten globalny system pozwala na wymianę cyfrowych informacji i pozwolił 
na stworzenie całej - nomen omen - sieci usług (również tak podstawowych jak strony WWW, czy poczta e-mail), bez 
których nasze obecne życie byłoby znacznie trudniejsze



zalety i wady korzystania z internetu
                  zalety:
- Internet rozpowszechnia wiadomości 
najszybciej, najtaniej i najwydajniej. 

 - Za pośrednictwem łącza online Internauci mają 
możliwość szybkiego i łatwego kontaktu z 
bliskimi na odległość.. 

- Sieć internetowa umożliwia realizacje 
zakupów online.

-Wielu ludzi wykorzystuje Internet jako formę 
rozrywki

-Za pośrednictwem internetu można zawrzeć 
nowe znajomości.

                                       wady:
-Brak wiedzy co do rzetelności informacji w sieci internetowej.

-Internet może uzależnić

-Publikowane w sieci internetowej treści mogą, być 
niebezpieczne:

-Przez Internet może dojść do zainfekowania komputera

-Istnieje ryzyko włamania się do komputera

-Użytkownik sieci nigdy nie wie kto siedzi po drugiej stronie 
monitora



korzystając z internetu możemy zostać dotknięci atakiem 
cyberprzemocy , Jak temu zapobiec?

-nie pobieraj żadnych plików z nieznanych źródeł

-nie klikaj na linki w e-mailach od nieznanych osób

-nie korzystaj z publicznych sieci Wi-fi

-nie udostępniaj swoich haseł ani danych osobowych 

-nie ufaj ludziom poznanym przez internet



Co to jest cyberprzemoc?
Cyberprzemoc w przypadku dzieci i młodzieży to najczęściej przemoc rówieśnicza przy użyciu internetu i telefonów 
komórkowych. Jest to jedno z poważniejszych i bardziej powszechnych zagrożeń, z jakimi mogą mieć kontakt młodzi 
internauci, szczególnie w wieku nastoletnim. Jak wymienia prof. Jacek Pyżalski, takie zachowania są regularne, 
wymierzone w słabszych, intencjonalne. Cyberprzemoc ma najczęściej formę słowną – pojawia się np. w komentarzach, na 
memach czy nagraniach wideo. Może też być bardziej zawoalowana: polegać na wykluczeniu z grupy, manipulowaniu czy 
nienawiązywaniu relacji. Badacze, którzy specjalizują się w tej tematyce stwierdzają, że cyberprzemoc jest inną formą 
przemocy rówieśniczej (bullying), czyli czegoś, co było znane od pokoleń. Jednak kilka cech powoduje, że w sieci 
potencjalni agresorzy są bardziej aktywni:

● są przekonani o anonimowości, działają z ukrycia;
● mogą spreparować nienawistną treść „na spokojnie”, bez potrzeby reagowania na bieżąco, jak jest np. w 

przypadku rozmowy osobistej czy wideo;
● mogą działać w dowolnym czasie, a ofiara nie ma możliwości ucieczki, jak jest w przypadku osobistych kontaktów 

– jej profil cały czas jest dostępny w sieci.



Żeby unikać ataków cyberprzemocy powstała netykieta co to w 
ogóle jest ta netykieta?
Netykieta to zasady zachowania, które odpowiadają na pytanie: jak zachowywać się w internecie? Reguły zmieniają się 
tutaj z roku na rok, tak jak zmienia się internet. Zasady właściwego zachowania w sieci wywodzą się z netykiet, które 
obowiązywały na grupach dyskusyjnych, forach czy kanałach IRC. O ile kanały IRC znają dziś tylko nieliczni, o tyle 
większość korzysta z serwisów społecznościowych. To do nich odnosi się dzisiejszy kodeks zachowań – netykieta w 
internecie.

Celem netykiety jest stworzenie dobrych ram dla działania danej społeczności internetowej oraz przeciwdziałanie takim 
zjawiskom jak: floodowanie, spamowanie, trollowanie czy poke pismo. Nie ma jednej ustalonej odgórnie netykiety. W sieci 
obowiązują nas jednak te same zwyczaje, które stosujemy w życiu: dobre maniery, kultura. Internetowe wypowiedzi 
podlegają też prawu karnemu i cywilnemu. Najważniejsze, żeby pamiętać o drugim człowieku, szanować go i traktować 
kulturalnie. Pomoże Wam w tym piętnaście zasad.



Zasady bezpiecznego korzystania z internetu 

Filmik: https://youtu.be/OSb4xcjeF0s

https://youtu.be/OSb4xcjeF0s

