
          J  A  D  Ł O  S  P  I  S                    

 

PONIEDZIAŁEK                                                  15.09.2025r.  

 

Zupa  brokułowa z groszkiem ptysiowym                                   
Alergeny:  seler , mąka, jaja                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Łazanki  z szynką i kiełbasą 
Alergeny: mąka, jaja,  gorczyca                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Kompot z polskich owoców, owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

WTOREK                                                               16.09.2025r.                          

 

Zupa rosół z warzywami i makaronem 
Alergeny: seler , mąka, jaja                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Schab w sosie własnym, kluski śląskie, sałatka z czerwonej kapusty i jabłek  
Alergeny:  mąka, jaja, pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Herbata z sokiem 100%                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

ŚRODA                                                                    17.09.2025r.                  

 

Zupa pieczarkowa z warzywami 
Alergeny: seler , mąka, pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Udko na parze,  ziemniaki,  mizeria ze śmietaną  
Alergeny:   pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Kompot z polskich owoców                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

CZWARTEK                                                           18.09.2025r.                  

 

Bigos z kapusty słodkiej i kiszonej z mięsem i wędliną, pieczywo pszenno-żytnie                                                                   
Alergeny:  mąka,  gorczyca                                                                                                                                                                                       
Herbata z sokiem 100%, owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                   

PIĄTEK                                                                    19.09.2025r.  

 

Zupa pomidorowa z warzywami i ryżem 
Alergeny: seler,  pochodne mleka, mąka 

Pierogi  ruskie z polewą maślaną i cebulką  
Alergeny:  pochodne mleka, mąka, jaja                                                                        
Kompot z polskich owoców, owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

                                                   ŻYCZYMY  SMACZNEGO 

 



        J  A  D  Ł O  S  P  I  S                    

 

PONIEDZIAŁEK                                                  22.09.2025r.  

 

Zupa kapuśniak a’la kwaśnica                                       
Alergeny:  seler , mąka     
Makaron z twarogiem i polewą maślaną 
Alergeny:  mąka, jaja,  pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Herbata z sokiem 100%,  owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

WTOREK                                                               23.09.2025r.                          

 

Zupa jarzynowa  
Alergeny: seler                                                                          
Gołąbki z ryżem i mięsem w sosie pomidorowym, ziemniaki, ogórek kiszony 
Alergeny:   jaja, mąka, pochodne mleka    

 Kompot z polskich owoców                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                         

ŚRODA                                                                    24.09.2025r.                  

 

Bogracz  z mięsem, warzywami i kluskami, pieczywo pszenno-żytnie 
Alergeny: mąka, jaja                                                                                                                                                              

Herbata z sokiem 100%, owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

CZWARTEK                                                           25.09.2025r.                  

 

                                                                         JUBILEUSZ  SZKOŁY  SP1 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

PIĄTEK                                                                    26.09.2025r.  
  
Zupa pomidorowa  z warzywami i lanym ciastem 
Alergeny: seler,  pochodne mleka, mąka, jaja 

Ryż z  jabłkami, cynamonem i bitą śmietaną 
Alergeny: mleko,  pochodne mleka  

Kompot z polskich owoców,  owoc    
 

 

 

 

                                    ŻYCZYMY  SMACZNEGO 

 


