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Mowmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego zycia, duzo i spokojnie. Nie
podno$my glosu zwracajac si¢ do niego.

Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo, budujmy krotkie zdania,
uzywajmy prostych zwrotéw, modulujmy wlasny glos.

Kiedy dziecko wypowie jakie$ stowo, zdanie starajmy si¢ rozszerzy¢ jego wypowiedz,
dodajac jakies stowa.

Mowmy dziecku co przy nim robimy, co dzieje si¢ wokot niego. Niech mowa
towarzyszy spacerom, zakupom, pracom domowym.

Mowmy do dziecka zwracajgc uwage, aby widzialo naszg twarz - bedzie miato okazje
do obserwacji pracy artykulatoréw.

Karmienie piersig zapewni dziecku prawidtowy rozwo6j uktadu artykulacyjnego.

Od najmtodszych lat uczymy dbatosci o higien¢ jamy ustnej. Pamigtajmy, aby dziecko
nauczylo si¢ gryz¢ i zu¢.

Zwracajmy uwage, aby dziecko oddychato nosem; w przypadku, gdy dziecko oddycha
ustami, prosimy pediatre o ustalenie przyczyny.

Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco.

. Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Uczmy krotkich

wierszy na pamigc.

Ogladajmy z dzieckiem obrazki: nazywajmy przedmioty i opisujmy sytuacje prostymi
zdaniami.

Spiewajmy z dzieckiem. Jest to éwiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem
terapeutyczne.

Rysujmy z dzieckiem, méwmy co kreslimy - "...teraz rysujemy kotka. To jest gtowa,
tu s oczy, nos...". Zachegcajmy dziecko do wypowiedzi nt. rysunku.

Wspdlnie ogladajmy telewizje, wybierajmy programy witasciwe dla wieku dziecka.
Komentujmy wydarzenia pojawiajace si¢ na ekranie, rozmawiajmy na ich temat.
Starajmy si¢, aby zabawy jezykowe i dzwigkonasladowcze znalazly si¢ w repertuarze
czynnosci wykonywanych wspolnie z dzieckiem. Wybierajmy do zabaw wiasciwag
porg.

Zachecajmy swoje dziecko do méwienia (nie zmuszajmy!); chwalmy je za kazdy
przejaw aktywnos$ci werbalnej; dostrzegajmy kazde, nawet najmniejsze osiagnigcie,
nagradzajac je pochwala.

Dotézmy wszelkich staran, aby rozmowa z nami byta dla dziecka przyjemnoscia.
Jezeli dziecko osiagneto juz wiek, w ktorym powinno dang gtoske wymawia¢ a nie
robi tego, skonsultujmy sie z logopeda.

Jezeli dziecko ma nieprawidtowa budowe narzadow mowy (rozszczepy warg,
podniebienia, wady zgryzu lub uzgbienia), koniecznie zapewnijmy mu opieke lekarza
specjalisty, poniewaz wady te sg przyczyng zaburzen mowy.



