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PONIEDZIAŁEK                                                     16.06.2025r.  

Zupa marchewkowa z makaronem 
Alergeny: seler ,   mąka, jaja                                                                       
Udko na parze, ziemniaki, mizeria z jogurtem greckim 
Alergeny: pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Kompot z polskich owoców, owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

WTOREK                                                                  17.06.2025r.                          

Bigos z kapusty słodkiej i kiszonej z mięsem i wędliną, pieczywo pszenno-żytnie                                                                   
Alergeny:  mąka,  gorczyca                                                                                                                                                                                       
Herbata z sokiem 100%,  owoc                                                                                                                          

 

ŚRODA                                                                      18.06.2025r.                  

Zupa ogórkowa z warzywami 
Alergeny: seler , mąka,  pochodne mleka 

Schab w sosie własnym, kluski śląskie, surówka z młodej kapusty i warzyw  
Alergeny:  mąka, pochodne mleka,  jaja                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Kompot z polskich owoców                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PONIEDZIAŁEK                                                     23.06.2025r.  

Zupa  gulaszowa z warzywami                                      
Alergeny:  seler , mąka    

Makaron z twarogiem i polewą maślaną 
Alergeny:  mąka, jaja,  pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Herbata z sokiem 100%, owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

WTOREK                                                                  24.06.2025r.                          

Zupa rosół z makaronem 
Alergeny: seler     mąka, jaja                                                                       
Kotleciki drobiowe zu-zu z ziarnami sezamu, ziemniaki, sałata masłowa z jogurtem                                                                                                                                                                                                                             
Alergeny:  jaja,  mąka, sezam, gorczyca                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Kompot z polskich owoców                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

ŚRODA                                                                      25.06.2025r.                  

Zupa krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym 
Alergeny: pochodne mleka, mąka, seler, jaja    

Kotlet ministerski, ziemniaki, sałatka z buraków z jabłkiem i warzywami   
Alergeny:   jaja,   mąka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Herbata z sokiem 100%, owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                           ŻYCZYMY  SMACZNEGO 

 

 


