
                 J  A  D  Ł O  S  P  I  S                 
 

PONIEDZIAŁEK                                                     20.01.2025r.  

 

Zupa  gulaszowa z warzywami                                      
Alergeny:  seler , mąka     
Łazanki z szynką i kiełbasą 
Alergeny: mąka, jaja,  gorczyca                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Herbata z sokiem 100%, owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

WTOREK                                                                 21.01.2025r.                          

 

Zupa rosół z warzywami i makaronem 
Alergeny: seler ,  mąka, jaja  

Gołąbki z mięsem i ryżem w sosie pomidorowym, ziemniaki, ogórek kiszony 
Alergeny:   jaja, mąka, pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Kompot z polskich owoców, napój jogurtowy Actimel 

 

ŚRODA                                                                     22.01.2025r.                  

 

Zupa krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym  
Alergeny: pochodne mleka, mąka, seler, jaja 

Kluski z mięsem i polewą z wędliny,  sałatka z czerwonej kapusty i jabłek  
Alergeny:   mąka, jaja, gorczyca                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Herbata z sokiem 100%                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
  
    

CZWARTEK                                                           23.01.2025r.                  

 

Zupa pomidorowa  z warzywami i lanym ciastem 
Alergeny: seler ,  mąka, jaja  

Gyros domowy, ziemniaki z pieca, surówka warzywna  z sosem winegret 
Alergeny:  --------                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Kompot z polskich owoców                                                                                                                      

 

PIĄTEK                                                                    24.01.2025r.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

Barszcz czerwony z ziemniakami 
Alergeny: seler,  pochodne mleka, mąka 

Ryba z pieca, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, jabłek i warzyw 
Alergeny: ryba,  jaja,  mąka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Herbata z sokiem 100%                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ŻYCZYMY  SMACZNEGO 


