
 

       J  A  D  Ł O  S  P  I  S                    

 

PONIEDZIAŁEK                                                  11.12.2023r. 

 

Zupa żurek z  szynką i warzywami 
Alergeny: mąka, pochodne mleka, seler                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Makaron z twarogiem i polewą maślaną 
Alergeny:  mąka, jaja,  pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Kompot z polskich owoców, owoc                                                                                                                                 

 
 

WTOREK                                                               12.12.2023r. 

 

Zupa marchewkowa z warzywami i makaronem 
Alergeny: seler ,  mąka, jaja                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Kotlet ministerski, ziemniaki, sałatka z buraków i jabłek 
Alergeny:   jaja,   mąka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Herbata z sokiem 100%                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                             

 

ŚRODA                                                                    13.12.2023r. 

 

Zupa krem brokułowy z  groszkiem ptysiowym 
Alergeny: mąka, seler, pochodne mleka, jaja                                                                     
Hot dog z parówką i  dodatkami warzywnymi 
Alergeny:  mąka                                                                                                                                           
Kompot z polskich owoców                                                                                                                                 
 

 

CZWARTEK                                                           14.12.2023r. 

 

Pieczeń ze schabu w sosie własnym, kluski śląskie, sałatka z czerwonej kapusty i jabłek 
Alergeny:   jaja, mąka, pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Herbata z sokiem 100%, owoc 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

PIĄTEK                                                                   15.12.2023r.    

 

Zupa pomidorowa  z warzywami i ryżem  
Alergeny: seler , mąka, pochodne mleka   
Kopytka z serem i polewą maślaną                                
Alergeny: mąka, jaja,  pochodne mleka     

Kompot z polskich owoców, owoc 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ŻYCZYMY  SMACZNEGO 

 



       J  A  D  Ł O  S  P  I  S                    

 

PONIEDZIAŁEK                                                  18.12.2023r. 

 

Zupa grochowa z wędliną i warzywami                                                         
Alergeny: mąka, seler, gorczyca                                                                                                                                     
Ryż z musem truskawkowym i bitą śmietaną 
Alergeny: mleko,  pochodne mleka                                                                                                                                                    
Herbata z sokiem 100%                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
 

WTOREK                                                               19.12.2023r. 

 

Zupa barszcz ukraiński  z ziemniakami 
Alergeny: seler , pochodne mleka, mąka                                                                     
Kotleciki drobiowe zu-zu z dodatkiem sezamu, ziemniaki, surówka warzywna 
Alergeny:  mąka, jaja,  gorczyca, sezam                                                                                                                                                                                                                     
Kompot z polskich owoców  

 

ŚRODA                                                                    20.12.2023r. 

 

Spaghetti  z sosem mięsnym i pomidorami  oraz  posypką serową 
Alergeny: mąka,  jaja, pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Herbata z sokiem 100% ,  napój  mleczny Actimel owocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

CZWARTEK                                                           21.12.2023r. 

 

Zupa krem grzybowy z grzankami czosnkowymi lub groszkiem ptysiowym 
Alergeny: mąka, seler, pochodne mleka                                                                                                                                       
Zraz wieprzowy z pieca w sosie, ziemniaki, sałatka z ogórka i cebuli 
Alergeny:   jaja, mąka, pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Kompot z polskich owoców, owoc                                                                                                                                

 

PIĄTEK                                                                   22.12.2023r.    

 

Zupa pomidorowa  z warzywami i makaronem 
Alergeny: seler , mąka, pochodne mleka   
Filet rybny panierowany, ziemniaki, sałatka z kapusty na gorąco                
Alergeny: ryba,  jaja,  mąka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Herbata z sokiem 100%, owoc   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

ŻYCZYMY  SMACZNEGO 
 

ŻYCZYMY  SPOKOJNYCH, RODZINNYCH  I  RADOSNYCH 

ŚWIĄT   BOŻEGO   NARODZENIA 

 

 
 


