
             J  A  D  Ł O  S  P  I  S
PONIEDZIAŁEK                                                  10.06.2024r.  
Zupa żurek z  szynką i warzywami
Alergeny: mąka, pochodne mleka, seler, gorczyca  

Makaron z twarogiem i polewą maślaną                                       
Alergeny: jaja,  mąka, pochodne mleka                                                                                                                                                               

Kompot z polskich owoców                                                                                                                                                            

WTOREK                                                               11.06.2024r.                      
Zupa  rosół z makaronem nitki
Alergeny: seler , mąka, jaja 

Kotlet ministerski, ziemniaki, surówka z pomidora i cebuli
Alergeny:   jaja,   mąka                                                                                                                                                                                          

Herbata z sokiem 100%                                                                                                                                                                    
                                                                                                                      
ŚRODA                                                                    12.06.2024r.               
Zupa ogórkowa zabielana
Alergeny: seler , pochodne mleka                                                                                                                                                 
Udko pieczone na parze, ziemniaki, surówka z ogórka zielonego i  jogurtem greckim
Alergeny:  pochodne  mleka                                                                                                                                                                                   

Kompot z polskich owoców                                                                                                                            

CZWARTEK                                                           13.06.2024r.              
Bigos z kapusty słodkiej i kiszonej z mięsem i wędliną, pieczywo pszenno-żytnie                    
Alergeny:  mąka,  gorczyca                                                                                                                                             
Herbata z sokiem 100%, owoc                                                                                                                                                   

PIĄTEK                                                                    14.06.2024r.   
Zupa pomidorowa  z warzywami i lanym ciastem
Alergeny: seler,  pochodne mleka, mąka, jaja

Placki ziemniaczane                
Alergeny: mąka ,jaja

Kompot z polskich owoców, owoc                                                                                                                            
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PONIEDZIAŁEK                                                    17.06.2024r.  
Zupa marchewkowa z warzywami i makaronem
Alergeny: seler ,  mąka, jaja 

Risotto mięsno - warzywne
Alergeny:   mąka                                                                                                                                                                                                     

Herbata z sokiem 100%                                                                                                                                                                   

WTOREK                                                                18.06.2024r.                      
Zupa krupnik z kaszą i warzywami
Alergeny: seler, pochodne zbóż

Pieczeń ze schabu w sosie własnym, kluski śląskie, sałatka z czerwonej kapusty i jabłek   
Alergeny: pochodne mleka,, mąka, jaja

 Kompot z polskich owoców        

                                                                                                                                                                                                                  



                                                                                                                     
ŚRODA                                                                    19.06.2024r.
Spaghetti  z sosem mięsnym i pomidorami  oraz  posypką serową        
Alergeny: mąka,  jaja, pochodne mleka                                                                                                                                                               

Herbata z sokiem 100%, owoc                                                                                                                                                   
                                                                                                                              
                                                                       ŻYCZYMY  SMACZNEGO

ŻYCZYMY RADOSNYCH, SPOKOJNYCH I BEZPIECZNYCH  WAKACJI 


