
       J  A  D  Ł O  S  P  I  S                    

 

 

PONIEDZIAŁEK                                                  8.01.2024r. 

 

 

Zupa żurek z  szynką i warzywami 
Alergeny: mąka, pochodne mleka, seler   

Ryż z musem truskawkowym i bitą śmietaną 
Alergeny: mleko,  pochodne mleka                                                                                                                                                    
Herbata z sokiem 100%                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                       

 

WTOREK                                                               9.01.2024r. 

 

Fasolka po bretońsku z wędliną,  pieczywo pszenno-żytnie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Alergeny:   mąka, gorczyca                                                           
Kompot z polskich owoców, owoc                                                                                                                               

                                                                                                                            

 

ŚRODA                                                                    10.01.2024r. 

 

Zupa krem brokułowy z  groszkiem ptysiowym 
Alergeny: mąka, seler, pochodne mleka, jaja                                                                     
Hot dog z parówką i  dodatkami warzywnymi 
Alergeny:  mąka                                                                                                                                                                                                                                                                         
Herbata z sokiem 100%                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

 

CZWARTEK                                                           11.01.2024r. 

 

Zupa marchewkowa z warzywami i makaronem 
Alergeny: seler ,  mąka, jaja                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Kotlet ministerski, ziemniaki, sałatka z buraków i jabłek 
Alergeny:   jaja,   mąka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Kompot z polskich owoców                                                                                                                                 

 

PIĄTEK                                                                    12.01.2024r.    

 

Zupa pomidorowa z warzywami i lanym ciastem     
Alergeny: seler , mąka,  jaja, pochodne mleka   
Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej i warzyw                
Alergeny: ryba,  jaja,  mąka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Herbata z sokiem 100%,  napój  mleczny Actimel owocowy  
Alergeny: pochodne  mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ŻYCZYMY  SMACZNEGO 
 



       J  A  D  Ł O  S  P  I  S                    

 

 

PONIEDZIAŁEK                                                  15.01.2024r. 

 

Zupa krupnik z warzywami  
Alergeny: seler                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Łazanki z szynką i kiełbasą 
Alergeny: mąka, jaja,  gorczyca                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Kompot z polskich owoców, owoc                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                      

 

WTOREK                                                               16.01.2024r. 

 

Zupa barszcz ukraiński  z ziemniakami 
Alergeny: seler , pochodne mleka, mąka                                                                     
Kotleciki drobiowe zu-zu z dodatkiem sezamu, ziemniaki, surówka z sałaty lodowej i warzyw 
Alergeny:  mąka, jaja,  gorczyca, sezam                                                                                                                                                                                                                     
 Herbata z sokiem 100%                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                           

 

ŚRODA                                                                    17.01.2024r. 

 

Zupa warzywna z kapustą włoską i grysikiem 
Alergeny: seler, pochodne zbóż                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Chili con carne, ryż na sypko 
Alergeny:  mąka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Kompot z polskich owoców                                                                                                                                 
 

 

CZWARTEK                                                           18.01.2024r. 

 

Bogracz  z mięsem, warzywami i kluseczkami, pieczywo pszenno-żytnie 
Alergeny: mąka, jaja                                                                                                                                                                
Herbata z sokiem 100% , owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

PIĄTEK                                                                    19.01.2024r.    

 

Krem serowo warzywny z groszkiem ptysiowym                                      
Alergeny:  seler, mąka, jaja, pochodne mleka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Kotlet rybny mielony, ziemniaki, surówka z marchewki i ananasa               
Alergeny: ryba,  jaja,  mąka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Kompot z polskich owoców                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

ŻYCZYMY  SMACZNEGO 

 
 
 


