Informacja dla rodzicow na temat zaje¢ edukacyjnych
»Wychowanie do zycia w rodzinie”

Zajecia edukacyjne ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” sg realizowane w klasach IV — VII|I
szkoty podstawowej. Uczen nie bierze udzialu w zajgciach, jezeli jego rodzice (prawni
opiekunowie) zglosza dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacj¢ z udziatu dziecka w
zajgciach.

Program nauczania

obejmuje 14 godzin w ciggu roku szkolnego: w tym 9 spotkan wspolnych dla catej klasy oraz
po 5 spotkan oddzielnie dla grupy dziewczat i chlopcdéw. Zajecia edukacyjne ,,Wychowanie
do zycia w rodzinie” nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje¢ do nastepnej klasy
ani na ukonczenie szkoly przez ucznia. Udziat w zajeciach odnotowuje si¢ na Swiadectwie
wpisem ,,uczestniczyta” /,,uczestniczyl”.

Zajgcia prowadzi pani Anita Gorecka
Podstawa programowa przedmiotu
»Wychowanie do zycia w rodzinie”

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I. Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka; wnoszenie pozytywnego
wkladu w zycie swojej rodziny.

II. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

III. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania;
pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Przyjecie integralnej wizji osoby; wybdr 1 urzeczywistnianie wartosci stuzacych
osobowemu rozwojowi; kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto§ciami; poznawanie,
analizowanie 1 wyrazanie uczu¢; rozwigzywanie problemow.

V. Znajomo$¢ organizmu ludzkiego 1 zachodzacych w nim zmian oraz akceptacja wlasnej
plciowosci; przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualno$ci; umiejgtnos¢ obrony wiasnej
intymnosci 1 nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

VI. Korzystanie ze sSrodkow przekazu w sposob selektywny, umozliwiajacy obrone przed ich
destrukcyjnym oddzialywaniem.

VII. Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mlodziezy

Tresci nauczania — wymagania szczegdlowe

1. Rodzina jako miejsce rozwoju cztowieka i relacji miedzyludzkich. Struktura rodziny:
rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana.
Miejsce dziecka w rodzinie.

2. Funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza, ekonomiczna, religijna i
profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczeg6lnych etapach rozwoju cztowieka.



3. Wartosci zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskos¢, kobiecos¢, mitos¢, matzenstwo,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wilasnej plciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi.

4. Gloéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo,
wzajemna pomoc 1 uzupelnianie, integralna wspotpraca ptci. Odpowiedzialnos¢ za sfere
seksualng 1 prokreacje.

5. Macierzynstwo i ojcostwo - podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania
uktadu rozrodczego cztowieka.

6. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Planowanie dzietnosci rodziny. Przygotowanie kobiet i
mezczyzn na poczecie dziecka, odpowiedzialne rodzicielstwo. Opieka prekoncepcyjna i
prenatalna.

7. Ptodnos$¢ wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny. Fizjologia ptodnosci i jej neurohormonalne
uwarunkowania. Metody rozpoznawania ptodnosci.

8. Problem nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie.

9. Cigza i pordd, przyjecie dziecka jako nowego czlonka rodziny.

10. Gotowos$¢ cztonkow rodziny na przyjecie dziecka z niepelnosprawnos$cig — aspekt
medyczny, psychologiczny, spoteczny.

11. Antykoncepcja i jej rodzaje — aspekt medyczny, psychologiczny i moralny.

12. Opiekuncza funkcja rodziny w aspekcie rozwoju cztowieka: faza prenatalna, narodziny,
faza niemowlgca, wezesnodziecieca, przedpokwitaniowa, dojrzewania, mtodosci, wieku
sredniego, wieku pdznego.

13. Wychowawcza wartos$¢ rodziny.

14. Dojrzewanie; zmiany fizyczne i psychiczne; zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju.
Rozumienie i akceptacja kryteridow dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spoteczne;.

15. Cielesnos$¢, ptciowosé, seksualnos¢. Réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i
chlopcow; identyfikacja z wlasng picia; postawy i wzajemne oczekiwania.

16. Dojrzato$¢ do matzenstwa oraz motywy jego zawierania; czynniki warunkujace trwato$¢ i
powodzenie malzenstwa.

17. Zwiazek pomiedzy aktywnos$cig seksualng a mitosciag i odpowiedzialno$cia; problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej. Przyczyny,
skutki i profilaktyka przedwczesnej inicjacji seksualnej.

18. Prawo cztowieka do intymnosci 1 ochrona tego prawa. Postawy asertywne i ich
ksztattowanie.

19. Szacunek dla ludzkiego ciala; higiena okresu dojrzewania; troska o zdrowie: wtasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen, i aktywnos$¢ fizyczna.

20. Choroby przenoszone drogg piciows; specyfika, rozwoj i objawy; drogi przenoszenia
zakazenia, profilaktyka, aspekt spoteczny, medyczny, etyczny. Chory na AIDS w rodzinie.
21. Zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja seksualna,
pornografia, prostytucja nieletnich.

22. Problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu
sytuacji wymagajacych porady lekarza lub innych specjalistow.

23. Relacje miedzyosobowe, ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym; istota
kolezenstwa i przyjazni, sympatie mtodziencze; pierwsze fascynacje, zakochanie, mito$¢;
mito$¢ platoniczna, mito$¢ mtodziencza, mitos¢ dojrzata, wzajemny szacunek, udzielanie
sobie pomocy, wspOtpraca, empatia.

24. Osoba z niepelnosprawnoscia jako partner w kolezenstwie, przyjazni, mitosci.

25. Umiejetnos¢ obrony wlasnych pogladéw. Radzenie sobie w sytuacji konfliktu, presji
grupy, stresu.

26. Zasady savoir-vivre'u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spotecznych.

27. Komunikacja werbalna i niewerbalna i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych.



28. Wzajemna pomoc w obowigzkach domowych. Praca, rekreacja, §wigtowanie. Postawy
wobec 0s6b chorych i niepelnosprawnych. Pomoc, zrozumienie, mito$¢ i troska.

29. Towarzyszenie osobom umierajagcym i rodzinie przezywajacej zalobg.

30. Wiez rodzinna, zwigzki uczuciowe i relacje w rodzinie; budowanie prawidtowych relacji.
Roéznice w ocenianiu rzeczywistosci przez dziadkow, rodzicéw, dzieci. Przyczyny konfliktow
1 sposoby ich rozwigzywania. Umiej¢tnos¢ komunikowania swoich uczu¢. Odpowiedzialno$¢
wszystkich cztonkdéw za atmosfere panujacg w rodzinie.

31. Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspodlne §wigtowanie, organizacja i przezywanie
wolnego czasu.

32. Rola autorytetow w zyciu cztowieka.

33. Pozyteczna aktywno$¢ miodziezy i jej udziat w zyciu spotecznym poprzez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos$¢ indywidualna; wrazliwo$¢ na osoby
potrzebujace pomocy i konkretne sposoby jej udzielania.

34. Korzystanie ze $rodkow spolecznego przekazu; zasady i kryteria wyboru. Swiat
rzeczywisty 1 $wiat wirtualny: gry komputerowe, Internet, portale spolecznosciowe.

35. Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj: samowychowanie.

36. Instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia,
zachowan ryzykownych, problemow pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

Do zadan szkoty w zakresie realizacji wychowania do zycia w rodzinie nalezy w
szczegblnosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2) wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidlowych relacji miedzy nimi a dzieckiem;

3) wskazanie norm zycia spotecznego, pomoc w interioryzacji i ich wspdlne przestrzeganie;
4) stymulowanie procesu samowychowania;

5) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania,;

6) wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasng plcia;

7) wspieranie rozwoju moralnego 1 ksztattowania hierarchii wartosci;

8) promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka; ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnoscig seksualng a mitoscig 1 odpowiedzialnos$cia;

9) tworzenie klimatu dla kolezefstwa, przyjazni oraz szacunku dla czlowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwo$ciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci i mtodziezy;
12) ukazywanie roli mediow i ich znaczenia dla czlowieka i spoteczenstwa.

Tematyka zaje¢ w klasie czwartej:

1. Wspolnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny.

2. Witaj w domu — funkcja prokreacyjna i opiekuncza.

3. Zasady i normy — funkcja wychowawcza i socjalizacyjna.

4. Mito$¢, ktora scala, czyli funkcja psychiczno - uczuciowa i kontrolna.

5. Jestesmy razem — funkcja rekreacyjno - towarzyska, kulturowa i ekonomiczna.



6. Kolezenstwo.

7. Dobre wychowanie.

8. Internet — $wiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

9. Czlowiek istota ptciowa.

10. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat / chtopcow).
11. U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat / chtopcéw).
12. Rodzi si¢ dziecko (dla grupy dziewczat / chlopcow).
13. Intymnos¢ (dla grupy dziewczat / chlopcow).

14. Obrona wiasnej intymnosci (dla grupy dziewczat / chlopcow).

Tematyka zaje¢ w klasie piatej:

-

. Gdzie dom, tam serce twoje.

2. Rodzina — moje okno na $wiat.

w

. Emocje i uczucia.

4. Porozmawiajmy.

W

. Swieta coraz blizej.

()]

. Zaplanuj odpoczynek.

~

. Madry wybor w §wiecie gier.

8. Uprzejmo$¢ i uczynnos¢.

9. Poszukiwany: przyjaciel.

10. Moje ciato (dla grupy dziewczat / chlopcow).

11. Dojrzewam (dla grupy dziewczat / chtopcow).

12. Dbam o higieng¢ (dla grupy dziewczat / chlopcow).
13. Zdrowy styl zycia (dla grupy dziewczat / chtopcow).

14. Zrozumie¢ siebie 1 innych (dla grupy dziewczat/chtopcow).



Tematyka zaje¢ w klasie szostej:

1. Z rodziny si¢ nie wyrasta.

2. Rodzinne wychowanie.

3. Rozwoj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci.

4. Sztuka rozmowy.

5. Gdy trudno si¢ porozumieg.

6. O presji rOwiesniczej.

7. Media — wybieram $wiadomie, korzystam bezpiecznie.
8. Jak moge ci pomoc?

9. Czasami pod gorke. Trudnosci w okresie dojrzewania.
10. Zarzadzanie sobg (dla grupy dziewczat / chtopcow)

11. Mg¢j styl to zdrowie (dla grupy dziewczat / chtopcow).
12. Dojrzewam do kobiecos$ci. Dojrzewam do meskosci (dla grupy dziewczat / chtopcow)
13. Mam swoja godno$¢ (dla grupy dziewczat / chtopcdw).

14. Stalking, hejting, cyberprzemoc (dla grupy dziewczat / chlopcow)

Tematyka zaje¢ w klasie siodmej:

1. Rozw¢j cztowieka.

2. Dojrzato$¢, to znaczy...

3. Pierwsze uczucia.

4. Komunikacja w rodzinie.

5. Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania.

6. Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne.
7. Uzaleznienia behawioralne.

8. Ludzie drogowskazy.



9. Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (dla grupy dziewczat / chtopcow).

10. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat / chtopcow).
11. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat / chtopcow).

12. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat / chtopcodw).

13. Czas oczekiwania

14. Pierwsze kroki w szczgsliwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat / chtopcow).

Tematyka zaje¢ w klasie 0smej:

1. Budowanie relacji migdzyosobowych.

2. Na poczatek: zakochanie.

3. O etapach i rodzajach mitosci.

4. Rozwoj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat / chtopcow).
5. Seksualno$¢ cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat / chtopcow).

6. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat / chtopcow).

7. Choroby przenoszone droga ptciows.

8. AIDS.

9. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat / chlopcow).
10. Antykoncepcja 1 $srodki wezesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat / chtopcow).
11. Nieptodnos$¢ i wielkie pragnienie dziecka.

12. Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

13. Dojrzatos¢ do matzenstwa.

14. Wobec choroby, cierpienia i $§mierci.

Program nauczania: ,,Wedrujac ku dorostosci”. Autor: Teresa Krol.

Program nauczania. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy 4, 5, 6, 7, 8 szkoty
podstawowej. Wydawnictwo Rubikon.






