Zapraszamy do zarejestrowania si¢ na portalu poradni psychologicznej on-line

ZAWSZE JEST JAKIES WYJSCIE

PO DOKONANIU REJESTRACII uzytkownik uzyskuje dostep do specjalistow m.in
psychologdéw, pedagogow, specjalistow w dziedzinie uzaleznien.

Osoba zarejestrowana na portalu poradni moze zapisa¢ si¢ na konsultacje¢, spotkanie on-line,
spotkanie grupy wsparcia lub szkolenie ,w zalezno$ci od formy pomocy jaka oferuja
poszczegdlni specjalisci.

Zapisow mozna dokonywac poprzez wybranie specjalisty, a nast¢pnie zarezerwowanie, w
dostepnym kalendarzu, dogodnego dla siebie terminu. Na podany podczas rejestracji adres
e-mail specjalista potwierdzi zarezerwowang wizyte.

Dostep do zakladki "Baza Wiedzy" i zamieszczonych w niej materialow NIE
WYMAGA zarejestrowania si¢ jako uzytkownik portalu poradni Zawsze Jest Jakie$
Wyjscie.

W tej zakladce mozna znalez¢ wiele ciekawych i fachowych informacji i porad na tematy
zwigzane z glownymi dzialaniami poradni

Zajmujemy sie:

Uzaleznieniami

Promocja zdrowia psychicznego

Zaburzeniami psychicznymi
Niepelosprawno$ciami a zdrowiem psychicznym
Przemoca

Nasi specjalisci to: pedagog, pedagog specjalny, psycholog, psychoterapeuta, psychiatra,
terapeuta pedagogiczny, instruktor terapii uzaleznien, specjalista psychoterapii uzaleznien

O nas

ZAWSZE JEST JAKIES WYJSCIE - poradnia psychologiczna on-line

Pandemia to bardzo trudny czas niepokoju, niepewnosci 1 czgsto samotnosci. Wiele 0sob w
tym czasie potrzebuje wsparcia. Nasilaja si¢ objawy leku, paniki, stanoéw depresyjnych, prob
samobojczych i1 zachowan destrukcyjnych etc. Poradnia on-line jest narzedziem, ktore ulatwi
w tak trudnym dla wszystkich okresie dostgp do pomocy specjalistycznej w sposob
bezpieczny, szybki i skuteczny.



Celem jest:

Zwigkszenie dostgpnosci i skrécenie czasu do uzyskania specjalistycznej pomocy
psychologicznej dla ucznidow/wychowankow, kadry pedagogicznej i rodzicéw poprzez
on-line (video czat/ czat)

Zwickszenie wiedzy poprzez udostgpnienie szerokiej bazy materialdow z obszaru
kryzysu i zaburzen psychicznych, problemu samobdjstw, uzaleznien i przemocy oraz
edukacji seksualnej uczniéw z niepelnosprawnoscia

Zwigkszenie wspoOlpracy migdzysektorowej pomiedzy szkoltami a roéznymi
instytucjami, w tym z zakresu pomocy psychologicznej, ochrony zdrowia i
srodowiskowego wsparcia poprzez interaktywng mape Polski i profile instytucji.

Poradnia on-line ZAWSZE JEST JAKIES WYJSCIE zawiera:

Profile instytucji/specjalistow udzielajacych wsparcia i pomocy on-line co zapewni
wspolprace miedzysektorowa

System rezerwacji indywidulanych konsultacji/psychoterapii oraz grupowych form
wsparcia, warsztatow

Modut komunikacji poprzez on-line wideo / czat jednoosobowy i wideo/czat
wieloosobowy ze specjalistami.

Wyszukiwarka placowek poprzez interaktywna mape przedstawiajaca w podziale na
wojewodztwa baze placowek

Baza wiedzy: artykuly, prezentacje, informacje, scenariusze zaj¢c etc.

Moduly przesytania zatacznikéw 1 udostepniania tresci

Wiecej pod adresem https://www.zawszejestjakieswyjscie.pl/



https://www.zawszejestjakieswyjscie.pl/

