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,Dzien Dobrych Uczynkow

zorganizowany w 2005 roku. e

oW,

pierwszy raz zostat

Od tego czasu, coraz wiecej
0sOb przytgcza sie do
wspolnego swietowania.
Inicjatorem obchodow Dnia
jest Fundacja Ekologiczna

Arka wraz z partnerami”.




DOBRYCH
UCZYNKOW




,W Dniu Dobrych Uczynkow, organizatorzy zachecajg do podejmowania réznych
dziatan na rzecz ludzi, zwierzat i przyrody. Do wspolnego swietowania
przytgczajg sie wszystkie osoby chetne, dla ktorych Dzien jest nie tylko okazjg do
niesienia pomocy ale staje sie powodem do zmiany wtasnych przyzwyczajen
oraz nawykow. Obchody swieta dgzg do uwrazliwiania spoteczenstwa na
otoczenie oraz zachecajg do bezinteresownych gestéw. Wedtug organizatorow,

Swieto promuje wzorcowe postawy obywatelskie i spoteczne oraz wolontariat.

W jaki sposob mozna swietowa¢ Dzien Dobrych Uczynkéw? Warto zwrocic
szczegolng uwage na potrzeby najblizszego otoczenia, moze np. sgsiedzi
potrzebujg drobnej pomocy w codziennych sytuacjach? Inng mozliwoscig jest
zorganizowanie grupy chetnych osob w celu posadzenia kilku drzew lub kwiatow
na okolicznych trawnikach. Kazda szczera pomoc udzielana potrzebujgcej osobie
posiada wyjgtkowe znaczenie i ksztattuje trwate wartosci w spoteczenstwie.
Dzien Dobrych Uczynkéw staje sie integrujgcym swietem wszystkich oséb, dla

ktorych gest pomocy staje sie symbolem trwatych wiezi spotecznych”.
Zrodto: bimkal.pl



WESPRZY] ORGANIZACJE POZARZADOWA
KUP BLISKIE] OSOBIE KWIATKA W DONICZCE
POMOZ STARSZE] OSOBIE

WPLEAC DATEK DLA POTRZEBUJACYCH
ZASADZ DRZEWKO W OGRODZIE/NA DZIALCE
ZORGANIZU]J ZBIORKE KARMY DLA ZWIERZAT
ZAADOPTU] ZWIERZAKA ZE SCHRONISKA

ODWIEDZ SWOICH DAWNO NIE WIDZIANYCH
PRZYJACIOL



POZBIERA] SMIECI W POBLISKIM PARKU
Posiej kwiaty dla pszczot w ogrodzie/ doniczce

ZORGANIZUJ ZBIORKE ZABAWEK DLA DOMU
DZIECKA

ODWIEDZ STARSZE OSOBY W DOMU SPOKOJNE]
STAROSCI

WEZ SWOJEGO PSA NA DEUGI SPACER

ZNAJDZ CHWILE BY USIASC I POROZMAWIAC Z
RODZINA

NAUCZ SWOICH ZNAJOMYCH JAK SEGREGOWAC
SMIECI



POZBIERA] W LESIE POROZRZUCANE TAM SMIECI

JEDZ WIECE] WARZYW, A MNIE] MIESA!
POMOZESZ SOBIE, SRODOWISKU I ZWIERZETOM

BADZ DOBRY DLA INNYCH LUDZI - DOBRO DO
CIEBIE WROCI!

PRZYEACZ SIE DO - rowerpomaga.pl
POSADZ DRZEWO i dopisz go na sadzimytlen.pl

ODWIEDZ STARSZE OSOBY W DOMU SPOKOJNE]
STAROSCI

POWIEDZ BLISKIE] OSOBIE ILE DLA CIEBIE
AV\WA



ZNAJDZ CHWILE BY USIASC I POROZMAWIAC Z
RODZINA

NAUCZ SWOICH ZNAJOMYCH JAK SEGREGOWAC
SMIECI

Wyslij nam niepotrzebne ksigzki na akcje
www.ksiazkawspierabohatera.pl

PRZYEACZ SIE DO - bikehelps.org

Zbierz zabawki i wyslij nam na akcje Zabawki ratuja
zwierzaki



To nie wszystko...

Inicjatorzy akcji zachecaja:

, Przesylajcie nam swoje dobre uczynki jako
relacje na strone www.zielonareka.pl ”
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