


Internet nie jest dobry ani zly.
To od nas zalezy czy bedzie
przestrzenia bezpieczna.



Czym jest cyberprzemoc?

Cyberprzemoc.to inaczej przemoc z uzyciem mediow
elektronicznych — przede wszystkim Internetu 1 telefonow
komorkowych.

Do dzialan okreslanych jako cyberprzemoc zalicza sie:

- wyzywanie, straszenie ponizanie kogos w Internecie lub
przy uzyciu telefonu,

- robienie komus zdjec lub rejestrowanie filmow bez jego
Zgody,

- publikowanie w Internecie lub rozsytanie telefonem
zdje¢, filmow lub tekstow, ktore kogos obrazajg lub
oSmieszaja,

- podszywanie si¢ pod kogos w Sieci.



GDZIE SZUIKAC PONIOEY

Jesli czujesz, ze jestes ofiarg cyberprzemocy lub jestes jej
Swiadkiem — reaguj!
Mozesz uzyskac¢ pomoc na wiele sposobow:

Opowiedz rodzicom, co sie stato.
Zgtos sie do wychowawcy, pani psycholog lub pedagogow.
Mozesz zadzwonic na numer telefonu:
116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Poszukaj pomocy w Internecie:
http://www.116111.pl
https://dyzurnet.pl
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Po pierwsze
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* Nigdy nie mozna w 100% zaufac¢ komus
poznanemu w Sieci.

* Nie spotykaj sie zbyt pochopnie z
internetowymi znajomymi w prawdziwym
sSwiecie.

* Jezeli planujesz spotkanie, zawsze poinformuij
o tym rodzicow.



Po drugie
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Mow jesli cos jestnie tak
W sytuacji kiedy ktos lub cos Cie w
Internecie zaniepokoi lub wystraszy,

koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub
innej zaufanej osobie doroste;




Po trzecie
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Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem.
Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajgc nikogo.
Nie reaguj agresjg na agresje.




Po czwarte
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flanych osobowych
= W Internecie postuguj sie tylko nickiem

i nigdy nie podawaj swoich danych
osobowych takich jak:
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https://www.youtube.com/watch?v=BjvEcods930
https://www.youtube.com/watch?v=BjvEcods930
https://www.youtube.com/watch?v=IWHkC09L-U8
https://www.youtube.com/watch?v=IWHkC09L-U8
https://www.youtube.com/watch?v=IWHkC09L-U8
https://www.youtube.com/watch?v=IWHkC09L-U8
https://www.youtube.com/watch?v=IWHkC09L-U8
https://www.youtube.com/watch?v=e4WTiDx5mlA
https://www.youtube.com/watch?v=e4WTiDx5mlA
https://www.youtube.com/watch?v=dGKt_WtrNXY
https://www.youtube.com/watch?v=dGKt_WtrNXY

