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UżywkiUżywki
Używka – substancja, niebędąca lekiem lub substancją 
mającą znaczenie farmakologiczne, ale wywierająca 
określony wpływ na organizm (najczęściej na ośrodkowy 
układ nerwowy)
Używki mogą być przyjmowane z
powodu uzależnień (alkohol, nikotyna, narkotyki) lub z chęci 
wykorzystania właściwości używki (np. kofeina zawarta w 
kawie dla pobudzenia, w niektórych przypadkach 
szukanie inspiracji w substancjach psychoaktywnych). Używki 
mogą również być przyjmowane bez bezpośredniego zamiaru 
użycia substancji odpowiadających za określanie ich 
używkami – przykładowo gałka muszkatołowa jest stosowana 
jako przyprawa, jednak można nazwać ją używką z powodu 
zawartości mirystycyny, która w odpowiednich dawkach ma 

właściwości psychoaktywne.

https://www.google.com/url?q=https://pl.wikipedia.org/wiki/Ga%25C5%2582ka_muszkato%25C5%2582owa&sa=D&source=editors&ust=1651353473228197&usg=AOvVaw1LxE-hkqNiwHzfaIWRMkWq


s
Cyberprzemoc
Cyberprzemoc – stosowanie przemocy poprzez: 
prześladowanie, zastraszanie, nękanie, wyśmiewanie 
innych osób z wykorzystaniem Internetu i narzędzi typu 
elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny 
internetowe, fora dyskusyjne w internecie, portale 
społecznościowe i inne. Często prowadzi do 
samookaleczania



Konflikty  
zbrojne

Konflikt zbrojny – rodzaj przemocy zbrojnej polegającej na dążeniu 
do osiągnięcia celów państwa (koalicji, grupy społecznej) przez 
wzajemne działania zbrojne przy użyciu sił zbrojnych lub 
zorganizowanych i uzbrojonych grup.



Zanieczyszczenia

Zanieczyszczenie zmienia elementy środowiska, takie jak powietrze, 
woda czy gleba, w sposób, który może uczynić je szkodliwymi dla ludzi 
lub przyrody. Różne rodzaje zanieczyszczeń obejmują chemikalia, pył, 
hałas i promieniowanie. Pochodzą one z wielu różnych źródeł. Niektóre 
z tych źródeł mają charakter rozproszony, np. transport czy rolnictwo, 
inne zaś są związane z konkretnym miejscem, np. fabryką czy 
elektrownią. Zanieczyszczenia uwalniane w jednym miejscu mogą 
powodować lokalne szkody, ale mogą także rozprzestrzeniać się na 
duże odległości. W „Sygnałach EEA 2020” omówiono temat 
zanieczyszczenia środowiska z różnych punktów widzenia, odnosząc się 
do prac Agencji i prawodawstwa UE.



Klęski żywiołowe

Klęski żywiołowe – ekstremalne zjawiska naturalne 
powodujące znaczne szkody na terenie objętym tym 
zjawiskiem, pozostawiające po sobie często 
zmieniony obraz powierzchni ziemi. Powoduje ono 
również wysokie straty w gospodarce człowieka, 
może zmienić stan przyrody, a nawet zagrażać życiu 
ludzkiemu.


