Moj plan dzialan

Zastanow sie¢, co musisz i chcialbys zrobi¢ (stworzony plan moze obejmowa¢ nadchodzacy dziefi lub
kilka dni, tydzien- sam wybierasz, co chcesz zaplanowac).

Bardzo, bardzo wazne jest, aby$ pamigtat, ze w planie dnia
procz obowigzkow szkolnych i domowych

musi znalez¢ si¢ CZAS NA :

PRZYJEMNOSCI, RELAKS, SEN oraz tak zwane NICNIEROBIENIE :)
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Pamig¢taj, ze rownowaga w naszym zyciu jest bardzo potrzebna.
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A teraz pora na stworzenie PLANU TWOICH DZIALAN )

Mozesz wypisac dziatania do zrobienia po kolei (np. godzina po godzinie, jesli to plan na dany dzien)

lub wypisac wszystkie mozliwe dziatania w takiej kolejnosci, w jakiej przyjdg Ci do glowy - narzedzie do ich
uporzqgdkowania znajdziesz na kolejnej stronie.

MOJE ZADANIA DO WYKONANIA:
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A co, jesli do zrobienia masz bardzo duzo?

Czasami bywa tak, ze nasza lista zadan do wykonania wydaje nam si¢ baaaaardzooo dtuuuuugaaa... :(
To moze nas przytlaczaé. W naszej gtowie pojawiajg sie¢ mysli: "Tego jest za duzo", "I tak si¢ nie wyrobig"...
Znasz to? Jesli tak- sprobuj sie¢ nie zamartwiaé -> Nie jeste$s sam! Wielu ludziom si¢ tak zdarza :)

W takich sytuacjach pomodc moze skorzystanie z ponizszej tabelki. Jest to tzw. "macierz Eisenhowera".
Pomaga ona uporzadkowac nasze zadania tak, by to co najwazniejsze byto zrobione w pierwszej kolejnosci :)
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Jak to zrobi¢? - kazde zadanie do wykonania wpisujesz sobie w jedno z pdl:

— KATEGORIA1- SPRAWY WAZNE I PILNE — tutaj zamieszczamy wszystko to, co jest do zrobienia
w pierwsze] kolejnosci, np. sprawdziany, ktoérych termin jest blisko, spotkania o wyznaczonych
terminach, obowiazki domowe, ktore zobowigzalismy si¢ wykona¢ "na juz", wszelkie nagte przypadki
oraz sprawy, ktorych jesli nie wykonamy to odczujemy negatywne skutki.

~ KATEGORIA2- SPRAWY WAZNE ale MALO PILNE - tu wpisujemy wszystko to, co w kategorii 1,
ale jednocze$nie nie wymaga to poSpiechu, np. obowigzki domowe, ktére mozna rozplanowac,
zadania isprawdziany, do terminu ktérych jeszcze mamy sporo czasu, a takze wszelkie rzeczy,
ktére sa dla nas wazne, rozwijaja nas, np. nasze hobby, sport, ksigzki, relacje z przyjacidimi,
spetnianie i planowanie marzen itd. Tutaj tez powinien znalez¢ si¢ czas na relaks, sen i odpoczynek!

~ KATEGORIA3- SPRAWY PILNE ale MALO WAZNE — obowigzki, ktore najlepiej wykona¢ na juz,
ale nie sg wazne- raczej chodzi o to, by "mie¢ je z glowy". Moga to tez by¢ prosby innych osob,
co do ktérych mozemy odmowi¢ oraz sprawy, o wykonanie ktérych mozemy poprosi¢ inng osobeg.
Tutaj jest tez miejsce na to, co mato wazne, ale wymaga szybciej decyzji, czy si¢ tym w ogole zajac,
np. pogaduchy przez telefon czy rozpoczynajacy si¢ w tv serial:)

— KATEGORIA4- SPRAWY MALO WAZNE I MALO PILNE — tutaj wpisujemy rzeczy, ktore na ogét
mozna poming¢ i ich nie wykonywaé. Zazwyczaj sa to rzeczy, ktore robimy z przyzwyczajenia,
a tak naprawd¢ sa niepotrzebne oraz tzw. pozeracze czasu (np. bezcelowe przegladanie internetu,
serial, ktory 1 tak nas nie za bardzo interesuje itd.)
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