Dbanie o zdrowie psychiczne: dobre relacje, wtasciwg komunikacje migdzy uczniami i zyczliwa atmosferg w klasie.

SZKOLNY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA

Rok szkolny 2024/2025

CELE 1 ZADANIA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE wynikajace z przeprowadzonej ewaluacji

Uczenie dzieci, jak zmniejszy¢, roztadowac stres i niepokdj towarzyszacy uczniom w szkole (spotkania z psychologiem, pedagogiem,

warsztaty, debata).

Wigksze zwracanie przez nauczycieli uwagi na potrzeby dzieci: sprawiedliwe traktowanie uczniow, thumaczenie, wyjasnianie uczniom

zaistniatych trudnych sytuacji.

Zapewnienie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska do pracy i nauki: eliminowanie hatasu, konsekwentne egzekwowanie przyjetych w klasie

I szkole zasad zachowania w trudnych sytuacjach szkolnych.

Podkres$lanie (nazywanie) tresci prozdrowotnych podczas realizacji podstawy programowej ze wszystkich przedmiotow.

Wdrazanie ucznidow do dbania o dobro wspdlne, zachowywania czystosci w swoim otoczeniu.

Wyposazanie uczniow w wiedze 1 umieje¢tnosci niezbedne do podejmowania swiadomych wyboréw celem dbatosci o wlasne zdrowie.

pozostatych klasach wedlug
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- dobre relacje migdzy
uczniami,

- przestrzeganie ustalonych

zasad zachowania
- umiejetnosé

roztadowywania stresu i
niepokoju towarzyszacego

uczniom w szkole

— zauwazanie 1 nazywanie
swoich mocnych i stabych

stron

potrzeby.

Sporzadzenie kontraktu
klasowego

Spotkania-debata k1.5 z
pedagogiem i psychologiem na
temat: Czy warto si¢ uczyc¢ i jak
to robic¢?

Wycieczki szkolne, wyjazdy do
kina, teatru, uroczystosci szkolne
i klasowe

Realizacja projektu
»Psychokosmos”.

Trening umiejetnosci spotecznych

Dziatania SU i nie tylko: Dzien
Us$miechu, Dzien Pozytywnych
Mysli.

Udzial w Ogoélnopolskim
Projekcie pt. ,, Tydzien
Uczniowskiej SuperMocy pod
hastem ,,Sukces jest jak
wspinanie si¢ po drabinie.

Punkt konferencji RP nt. Wigksze
zwracanie  przez  nauczycieli

uwagi na potrzeby dzieci:
sprawiedliwe traktowanie
uczniow, ttumaczenie,

wyjasnianie uczniom zaistniatych

wychowawcy klas

wychowawcy klas

pedagog, psycholog

wychowawcy Klas,
samorzad uczniowski

psycholog

nauczyciele specjalisci
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11 2025r.

Najblizsza
konferencja
RP

lekcyjnych

Kontrakty
zamieszczone na
gazetkach Sciennych
w Klasach

Fotorelacja

Fotorelacja

Zapisy w dzienniku
psychologa, zdjgcia

Zapisy w dzienniku

Fotorelacja

Certyfikat

Zapis w protokole RP




trudnych sytuaciji.

Bezpieczenstwo
dzieci

Cele:

- Wyposazanie
ucznidw w wiedze i
umiejetnosci
niezbedne do
podejmowania
$wiadomych wyborow
celem dbatosci o
wlasne zdrowie,

- zapewnienie
uczniom
bezpiecznych
warunkow nauki i
odpoczynku

Spotkanie uczniow kl. 1-4 z
policjantem — bezpieczenistwo na
drodze.

Spotkanie z policjantem uczniow
klas 6— odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich.

Warsztaty dla klas 5-7 z trenerem,
terapeutg uzaleznien na temat
bezpieczenstwa w sieci pt.
»Wirtualne zycie, realne
zagrozenia”

Realizacja w klasach pierwszych
projektu ,,Akademia
bezpiecznego Puchatka”.

Apele organizacyjno-porzadkowe
dla klas 1-4.

Spotkania uczniow kl.1-3 ze
straznikiem szkolnym.

Sporzadzenie harmonogramu
korzystania ze stotowki szkolne;j.

Tematy lekcji wychowawczych
na temat bezpiecznego spedzania
czasu wolnego (ferie, wakacje,
przerwa §wiateczna).

Teatr profilaktyczny na temat

wicedyrektor

pedagog szkolny

pedagog szkolny

pedagog szkolny

wychowawcy klas
pierwszych

wicedyrektor

wychowawcy klas 1-3

wicedyrektor

wychowawcy klas

wrzesien 2024

I potrocze

I pétrocze

I potrocze

I péirocze

Na biezgco

Wrzesien
2024r.

Wrzesien
2024r

XI11 2024,
12025,
VI 2025r

V1 2025r.

Fotorelacja

Fotorelacja

Fotorelacja

Fotorelacja

Sprawozdanie z
dziatan

Zapisy w dziennikach
lekcyjnych klas 1-4

Fotorelacja

Harmonogram na
tablicy informacyjnej

Zapisy w dziennikach
lekcyjnych

Fotorelacja




bezpiecznych wakacji

Opiekun SU

Ruch to zdrowie

Cele:

- aktywne spedzanie czasu
wolnego - integracja poprzez
sport, aktywno$¢ i wspolng
zabawe¢

- eliminowanie hatasu w
czasie przerw

- mozliwos¢ roztadowania
stresu i napigcia
mig$niowego uczniow
-zapobieganie nudzie

— angazowanie si¢ uczniow
w prace SU

Nauka ptywania dla uczniow klas
2-3, projekt ,,Umiem ptywac”,
wspolpraca z UG

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej
dla uczniéw kl.1-2, wspotpraca z
UG

Corocznie organizowany Dzien
sportu dla klas 5-8 i festyn
szkolny z zabawami ruchowymi
dla klas 1-4

Aktywne  przerwy na  sali
gimnastycznej i boisku szkolnym

Aktywne uczestnictwo W
zawodach sportowych,
wspolpraca ze Slaskim

Zwiazkiem Sportowym

Coroczny Bieg o Puchar Wojta
Gminy, kI.1-8

,Maly  Mistrz” —  program
wspierania aktywno$ci fizycznej
dzieci 1 miodziezy, kl.1-3,
wspotpraca z rodzicami,
dietetykiem, rehabilitantem.
Zajecia dla popotudniowych grup
$wietlicowych czgsto
organizowane s3 na Sali
gimnastyczne i boisku szkolnym

Strefa taneczna na sali
gimnastycznej, zabawy ruchowe
na boisku w ciepte dni, zabawy
podworkowe w ciepte dni, strefa

Wychowawcy klas

specjalista, rehabilitant

nauczyciele wf,
wychowawcy klas

nauczyciele dyzurujacy
nauczyciele wf

nauczyciele wf

nauczyciele wf i
edukaciji
wczesnoszkolnej

Opiekunowie grup
$wietlicowych

Nauczyciele

Caly rok
szkolny

I pétrocze

VI 2025r.

Caty rok
szkolny

1X 2024r.

I péirocze

Caty rok
szkolny

Caly rok
szkolny

Fotorelacja,
dokumentacja
wyjazdow

Fotorelacja, dziennik
zajel

Fotorelacja, zapisy w
dziennikach
lekcyjnych

Fotorelacja,
wypowiedzi uczniow
w ankietach

Fotorelacja, dyplomy,
uzyskane nagrody

Fotorelacja, dyplomy,
uzyskane nagrody

Dokumentacja
projektu, fotorelacja

Zapisy w dziennikach
zaje¢, fotorelacja

Fotorelacja,
odpowiedzi uczniow
w ankietach na




ciszy w bibliotece, pokoj dyzurujacy zakonczenie roku
wyciszef, gry stolikowe w szkolnego
$wietlicy (bud.2). i bibliotece
szkolnej
? 1 Caly rok
: : s : , szkolny
Dziatanie sekcji SU w radiowezle Opiekun SU
Spotkania integracyjne dla klas 1- Fotorelacja, zapisy w
) A Wychowawcy Klas dziennikach
4 na Zrddlanej Oazie V/IVI 2025 .
. r. lekcyjnych
Udial kI " Nauczyciele przyrody,
Zlal las czwartych W biologii Wedtu i ienni
. . . g
programie antynikotynowej Kad Zap|sy w dziennikach
. . . rozkiadu lekcyjnych
edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po
zdrowie”.
Dyrektor szkoty,
,,Bieg Przyjazni” w Stonavie w nauczyciele wf V 2025r. Fotorelacja, dyplomy
Czechach
Higiena osobista, Cele: Spotkania z pielegniarkg na temat | Pielggniarka Na biezgco Zapisy w dziennikach

higiena otoczenia

- zwigkszenie $wiadomosci
na temat potrzeby dbania o
czysto$¢ otoczenia i higieng
osobistg -
wyposazenie uczniow w
wiedzg na temat sposobow
zapobiegania chorobom

— aktywizowanie uczniow w
proces dbania o czysto$¢ i
porzadek w szkole

dbatosci o higieng osobista
(fluoryzacja, higiena jamy ustnej,
czystos¢ rak, zachowania
profilaktyczne w okresach duzej
zachorowalno$ci, higiena
spozywania positkow, drugie
$niadanie w szkole).

Udziat w projekcie
,,Wirusoochrona”

Dyzury sekcji porzadkowej SU
Apele organizacyjno-porzadkowe

Projekt rekomendowany przez

Wychowawcy Klas 1-3

Opiekun SU
Wicedyrektor

Dyrektor szkoty,

II pétrocze

Caty rok
szkolny

Caty rok
szkolny

lekcyjnych i
dokumentacji
pielggniarki

Zapisy w dziennikach
lekcyjnych,
sprawozdanie z
dziatan

Zapisy w dziennikach
lekcyjnych




MZ i MEN ,,Szczepienia HPV

pielegniarka

Zdrowe odzywianie

Cele:

- wyposazenie uczniow w
wiedze na temat znaczenia
zdrowego odzywiania

- Zwracanie uwagi na
warto$ci odzywcze
spozywanych pokarmoéw

,,Akademia kulinarna” —
cotygodniowe warsztaty
kulinarne w Kkl. 5-8, zajecia
pozalekcyjne

Zajecia praktyczne kulinarne w
kl. 1-4

Wspdlnie z nauczycielem
spozywanie drugiego $niadania
przez uczniow klas 1-4.

Realizacja projektu
prozdrowotnego w KI. drugich:
Zdrowo jem, wigcej wiem

Spotkanie z dietetykiem rodzicow
klas 1-3 w ramach projektu Maty
Mistrz”.

Wystawy prac plastycznych

Badania profilaktyczne krwi —
wczesne wykrywanie i
zapobieganie skutkom choroby
cywilizacyjnej, jaka jest cukrzyca,
badania finansowane przez UG
Marklowice.

Warsztaty dla klas czwartych pt.
,.Nie za stodko...o cukrze”

Pani Bozena Szlufik

Wychowawcy klas

Nauczyciele,
wychowawcy

Wychowawcy Klas
drugich, pielggniarka

Wychowawcy Kklas,
nauczyciele wf

Nauczyciele,
wychowawcy

Nauczyciele
realizujacy zajgcia

pedagog

Co tydzien

Wedtug planu

Codziennie w
kl. 1-4

Wedlug
harmonogram
u

I péirocze

Po
zrealizowanyc
h zajeciach

Wedhug
harmonogram
u

Fotorelacja,
dokumentacja zajgcé

Zapisy w dziennikach
lekcyjnych,
fotorelacja

Zapisy w dzienniku
lekcyjnym,
sprawozdanie,
fotorelacja

Fotorelacja

Gazetki $cienne na
korytarzach

Zapisy w dziennikach
lekcyjnych




Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel:

1. wyniki ankiety przeprowadzonej wérdd ucznidw i nauczycieli

2. obserwacje prowadzone przez cztonkdéw zespolu promocji zdrowia, pracownikéw obstugi oraz samych ucznidow (arkusze obserwacji)
Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?

1. Analiza wynikow ankiety i arkuszy obserwacji

Kto i kiedy sprawdzi, czy i w jakim zakresie zrealizowano cele?:

1. Wskazani cztonkowie zespotu promocji zdrowia, maj/czerwiec 2025r.

Zespot do spraw promocji zdrowia



