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Informacje dotyczace innowacji

Rodzaj innowacji
pedagogicznej (wlasciwe
podkreslic¢)

Osoby objete dziataniami
(wlasciwe podkreslic)

Zaje¢cia edukacyjne objete
innowacja (wlasciwe
podkresli¢)

* programowa,
* organizacyjna,
* metodyczna,

* mieszana.

uczniow,

*jeden oddziat lub grupa

* wiecej oddziatow,
* wszystkie oddziaty.

 wybrane zajecia edukacyjne,

* wszystkie zaj¢cia edukacyijne,
* jeden przedmiot nauczania,

* wigcej przedmiotow
nauczania.

Opis innowacji

Uzasadnienie potrzeby
wprowadzenia innowacji
pedagogicznej

koordynac;ji.
stres 1 napigcie,

emocji.

Wspolczesne dzieci zyja w §wiecie pelnym bodzcow, pospiechu i
nadmiaru informacji.

Juz na etapie wczesnej edukacji szkolnej spotykaja si¢ z r6znymi
wyzwaniami- presjg osiggnie¢, trudnosciami w koncentracji,
przecigzeniem emocjonalnym czy ograniczong aktywnoscia ruchowa.
Zjawiska te prowadza do wzrostu napig¢cia nerwowego, problemow z
wyciszeniem si¢, a takze moga negatywnie wptywac na relacje
spoteczne 1 0gdlny rozwoj dziecka. Zajecia z elementami jogi stanowig
odpowiedzZ na te potrzeby.

Joga: - wspiera naturalny rozwdj psychoruchowy dzieci,

- sprzyja ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata, gibkosci 1

- uczy $wiadomego oddychania i relaksacji, co pozwala redukowac
- rozwija uwazno$¢, koncentracj¢ oraz umiej¢tnos¢ samoregulacji

- wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci i sprzyja budowaniu
pozytywnych relacji w grupie.

Dzigki zajeciom z elementami jogi dzieci ucza si¢ w przyjazny sposob,
jak dba¢ o swoje ciato, emocje i relacje z innymi, co przektada si¢ na
ich lepsze funkcjonowanie w srodowisku szkolnym.

Cele ogolne innowacji
pedagogicznej

Wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka poprzez potaczenie
aktywnosci fizycznej, ¢wiczen oddechowych i relaksacyjnych.




Ksztattowanie postawy prozdrowotnej oraz wyrabianie nawyku dbania
o ciato 1 samopoczucie psychiczne. Rozwijanie koncentracji,
uwaznosci i samokontroli, ktore sprzyjaja efektywnemu uczeniu sig i
radzenia sobie z emocjami. Wzmacnianie odpornosci emocjonalne;j
dzieci poprzez nauke technik wyciszenia i relaksacji. Rozwijanie
umiejetnosci spotecznych- wspolpracy, empatii, wzajemnego szacunku
1 pozytywnej komunikacji. Budowanie poczucia wtasnej wartosci i
sprawnosci poprzez stopniowe pokonywanie trudnosci i doswiadczenie
sukcesu w ¢wiczeniach. Uatrakcyjnienie procesu dydaktyczno-
wychowawczego poprzez wprowadzenie innowacyjnych metod pracy
z dzie¢mi.

Na czym polega
nowatorstwo innowacji
pedagogicznej

Profilaktyka stresu i wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci tzn.
wprowadzenie ¢wiczen oddechowych, technik relaksacyjnych i
uwaznosci jako elementu codziennych zaje¢ stanowi nowoczesng
odpowiedz na wyzwania wspotczesnego dziecinstwa. Elementy jogi w
pracy z dzie¢mi nie tylko usprawnia ciato, ale takze ksztattuje
umiejetnosci spoteczne: wspotprace, empatie, szacunek do siebie i
innych, co nie jest typowym elementem standardowych zaje¢
ruchowych. Atrakcyjna i angazujaca forma zaje¢ dla dzieci sg
prowadzone w formie zabaw, opowiesci ruchowych czy nasladowania
zwierzat i zjawisk przyrody, co czyni je oryginalnym i twérczym
sposobem pracy z najmlodszymi. Innowacja wychodzi poza tradycyjny
model edukacji, obejmujac troske o ciato, emocje, umyst i relacje
spoteczne w jednym spojnym programie.

Spodziewane efekty
innowacji pedagogicznej

W sferze fizycznej:

- poprawa koordynacji ruchowej, rdwnowagi i gibkosci,

- wzmocnienie mig$ni i ksztaltowanie prawidtowej postawy ciala,

- zwigkszenie §wiadomos$ci wlasnego ciata i kontroli nad ruchem,

- rozwijanie nawyku aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego
stylu zycia.

W sferze emocjonalnej:

- umieje¢tnos¢ wyciszenia si¢ 1 radzenia sobie ze stresem,

- wigksza odporno$¢ emocjonalna i lepsze radzenie sobie z napigciem,
- rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli 1 cierpliwosci,

- wzrost poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w swoje mozliwosci.

W sferze poznawcze;j:

- poprawa koncentracji 1 uwagi,

- rozw0j pamigci 1 umiej¢tnosci uczenia sig,

- zwigkszenie zdolnosci do skupieni si¢ na wykonywanym zadaniu,
-rozwijanie kreatywnos$ci poprzez ruch i wyobraznieg,

W sferze spotecznej:

- ksztaltowanie postawy wzajemnego szacunku, empatii i wspotpracy,
- budowanie pozytywnych relacji w grupie,

- rozwijanie umiej¢tnos$ci komunikacji i wspolnego dzialania,

- wzrost poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.

Opis innowacji
pedagogicznej

Innowacja pedagogiczna ,,Ruch, oddech i uwazno$¢- elementy jogi w
procesie wspierania rozwoju psychospotecznego dzieci” polega na
wprowadzeniu do pracy dydaktyczno-wychowawczej elementdéw jogi,
dostosowanych do mozliwo$ci rozwojowych ucznidéw. Jej celem jest
wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka w sferze fizycznej,
emocjonalnej,poznawczej 1 spotecznej. Zajecia odbywaja si¢ w formie




Ix w tygodniu ( §roda 14.15-15.15 oraz piatek 14.15-15.15 na sali jogi)
¢wiczen oddechowych oraz relaksacyjnych, prowadzonych w
atmosferze zabawy i tworczej aktywnosci. Cwiczenia elementow jogi
sg realizowane poprzez opowiesci ruchowe, nasladowanie zwierzat i
zjawisk przyrody, a takze proste techniki uwaznosci. Innowacja ma
charakter prozdrowotny, wychowawczy i profilaktyczny. Z jedne;j
strony wspiera rozwoj sprawnosci fizycznej, ksztaltuje prawidtowa
postawe ciala i poprawia koordynacje, a z drugiej strony rozwija
umieje¢tnos¢ radzenia sobie ze stresem, wzmacnia odporno$é
emocjonalng 1 sprzyja budowaniu pozytywnych relacji w grupie
rowiesniczej. Zajecia sg dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci,
nie wymagaja specjalistycznego sprzetu, a ich atrakcyjna forma
sprzyja aktywnemu zaangazowaniu wszystkich uczestnikow.
Innowacja wzbogaca tradycyjne metody pracy o nowoczesne
rozwigzania i wspiera ksztaltowanie u dzieci nawyku dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Dbajac o relacje migdzy ludzkie nawigzujemy réwniez wspotprace z
Szkota Podstawowa nr 1 w Marklowicach, z grupg §wietlicowa ktora
prowadzi Pani Sylwia Nawrat. Nasza wspotpraca bedzie polegata na
wykonywaniu wspolnych ¢wiczen ktére wezesniej beda dla nich
wystane pocztg elektroniczng na adres Pani Sylwii Nawrat 1
dokumentowaniu ich, a raz w miesigcu bedziemy sie¢ taczy¢ z nimi
poprzez Teams i razem wykonywac zadania.

Sposoby ewaluacji
innowacji pedagogicznej

- Obserwacja dzieci podczas zaj¢¢, analiza stopnia zaangazowania,
rado$¢ z uczestnictwa, umiejetnosci wykonywania ¢wiczen oraz
wspotpracy w grupie.

- Rozmowy z dzie¢mi- dzielenie si¢ wrazeniami po zajeciach, pytania
o ulubione ¢wiczenia, sposoby wykorzystywania poznanych technik w
codziennych sytuacjach.

- Dokumentacja fotograficzna- tworzenie kroniki innowacyjne;j
poprzez zdjecia, relacje na szkolnym Facebook’u.

- opracowanie raportu przez nauczyciela zawierajacego oceng
realizacji celow, opis efektow, wnioski oraz rekomendacje do dalszej

pracy.

Finansowanie innowacji
pedagogicznej

Nie wymaga ponoszenia dodatkowych kosztéw przez szkote.

Adnotacje Dyrektora Szkoty

Data wplywu innowacji
pedagogicznej

Podpis i data Dyrektora
szkoty, zatwierdzajacy
realizacj¢ innowacji




