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I Zalozenia innowacji:

Innowacyjnos¢ polega¢ bedzie na przeprowadzaniu zaje¢ z przedmiotdow przyrodniczych
— biologa i chemia z wykorzystaniem twoérczych metod nauczania. Eksperymentowanie,
badanie, odkrywanie, formulowanie pytan badawczych, stawianie hipotez jak 1 wycigganie
wnioskow beda podstawa dziatania. Uczniowie w kreatywny sposob beda zglebiaé tajniki
zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia. Naucza si¢ migdzy innymi odczytywac
1 interpretowaé etykiety produktéw spozywczych, liczy¢ kalorycznos$¢ przygotowanych

positkow czy domowym sposobem otrzyma¢ mydto czy swiece.

II Cele innowacji:

Cel ogolny:

Glownym celem jest rozwijanie zainteresowan uczniow przedmiotami
przyrodniczymi. Szczegdlna uwaga zostanie zwrdcona na zainteresowanie mtodego pokolenia
zdrowym odzywianiem 1 trybem zycia. Dziatania 1 prac¢ dostosowane beda tak, by kazdy

znalazl dla siebie co$ ciekawego 1 mogt poznawaé $wiat przyrodniczy przez obserwacje i

do$wiadczenie.

Cele szczegolowe:

- zainteresowanie naukami S$cistymi poprzez stuchanie 1 obserwowanie pokazow
nauczycielskich 1 wykonywanie do$wiadczen;

- doskonalenie umiej¢tnosci analizowania 1 wyciagania wnioskéw z przeprowadzonych
dziatan 1 prezentacji uzyskanych wynikow;

- ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania korelacji miedzy r6znymi przedmiotami;

- umiejetno$¢ poznawania przyrody roé6znymi metodami w tym eksperymentalno —
badawczymi;

- rozwijanie umiejetno$ci wykorzystania zdobytej wiedzy do twoérczego rozwigzywania
problemow;

- stosowanie rdéznorodnych technik uczenia si¢ 1 metod pracy z uczniem szczegoOlnie

zainteresowanym naukami przyrodniczymi;



- ksztaltowanie u uczniow umiejgtnosci pozyskiwania i selekcjonowania informacji z r6znych
zrodet;

- motywacji do samodzielnego uczenia si¢ i "odkrywania $wiata";

- przyzwyczajenie uczniow do projektowania i organizowania pracy wlasnej oraz w grupach
lub zespotach;

- ksztattowanie postawy szacunku dla dobra nauki;

- przygotowanie do dalszej nauki w szkotach o profilu $cistym i technicznym

III Przewidywane efekty innowacji:

- prezentowanie postawy prozdrowotnej i proekologicznej;

- uzmystowienie uczniom zasadnosci zdobywania wiedzy i wskazania jej praktycznego
zastosowania w zyciu codziennym;

- podniesienie poziomu ksztatcenia w zakresie przedmiotow $cistych;

- zdobycie nowych umiej¢tnosci i podniesienie poziomu posiadanych kompetencji
kluczowych;

- sprawne postugiwanie si¢ i wykorzystywanie technologii informacyjnych;

- kreowanie pozytywnego wizerunku szkoty.

IV Metody i formy realizacji:

- doswiadczenia,

- pokazy,

- obserwacje makroskopowe 1 mikroskopowe,
- warsztaty kulinarne

- wywiady

- praca w grupie i indywidualnie,

- metoda poznawcza i badawcza



V Wybrane zagadnienia realizowane w ramach innowacji:

1y

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Zdrowa zywno$¢ u nastolatka i nie tylko — rola cukrow, biatek, thuszczéw, witamin,
wody i soli mineralnych w zbilansowanej diecie. Obliczanie BMI.

Naturalne kosmetyki — produkcja mydet i $wiec zapachowych

Naturalne antybiotyki i wielka moc zi6l.

Analiza sktadu gotowych produktow — konserwanty, zaggszczacze, wypetniacze itp.
Identyfikacja sktadnikow pokarmowych takich jak cukry, biatka i thuszcze.
Sporzadzanie jadtospisow.

Obliczanie warto$ci odzywczej sporzadzonych i gotowych potraw.

Zasady savoir — vivre’u (nakrywanie stolow, sktadanie serwetek itp.)

Sporzadzanie ,,zdrowego bufetu”: satatki, koktajle, soki, smoothie itp.

10) Zte nawyki zywieniowe - choroby.

11) Badanie jakosci wody i gleby z wykorzystaniem zestawdw chemicznych i

mikroskopow.

VI Ewaluacja:

Na zakonczenie pracy zostanie przeprowadzony test sprawdzajacy przyrost wiedzy
uczniow.
Uczestnicy innowacji przygotuja dla che¢tnych uczniow z pozostatych klas konkursy

o tematyce biologiczne;j.






