Bezpieczne

Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne szalenstwa

na $niegu moga sprawic wiele radosci i wzmocnié naszg kondycje fizyczng. Pamietaj
jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i ostroznos¢!

Wychodzac bawi¢ sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby
nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Idgc na gorke, czy dtuzszy spacer

W zimowej aurze warto sie zaopatrzy¢ w ciepty napéj w termosie;

Do zabaw na $niegu, zjazdéw na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggédw komunikacyjnych. Pamietaj, ze zimg znacznie
wydtuza sie droga hamowania pojazdéw, wiec zachowaj szczegélng ostroznos$¢ bedac
w poblizu jezdni;

Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gérce obejrzyj trase zjazdu, usun z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gatezie drzew;

Dostosuj sie do kierunku ruchu obowigzujgcego na trasie zjazdu, nie przechodz

w poprzek toru;

Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych
przedmiotdw, na ktérych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace Sruby lub gwozdzie
to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;

Nie $lizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych osdb;

Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowia zwisajgce

z balkonéw i dachéw masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym
miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarna, ktdra usunie
niebezpieczenstwo;

Nie rzucaj w jadgce pojazdy sSniezkami, gdyz takie zachowanie moze byc¢ przyczynag kolizji
lub wypadku drogowego;

Nie rzucaj w kolegéw sniezkami z ubitego sniegu lub z twardymi przedmiotami w srodku,



gdyz moze doprowadzié to do obrazen ciata;

Korzystaj wytgcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod Zzadnym pozorem nie
wchodz na léd zamarznietych zbiornikdow wodnych, jezior, kanatdw, stawdw, itp.
Pozornie tylko gruby l6d moze w kazdej chwili zatamac sie pod Twoim ciezarem;

Kulig organizuj wytacznie pod nadzorem osob dorostych; sankitgcz gruba, wytrzymata
ling, aby nie odczepity sie podczas jazdy;

Nie dotaczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skonczy¢ tragicznie;

Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotéw. Jesli to
mozliwe portfel lub telefon komdrkowy oddaj pod opieke zaufanej osobie.

Gdy jestes sam w domu nie otwieraj obcym,

Nie korzystaj z zaproszenia nieznanych Ci os6b

Badz widoczny na drodze-no$ odblaski, szczegdlnie wieczorem,

Powinienes znac telefony alarmowe, przedstawiamy je ponizej

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostrozno$¢é pozwola Ci cieszy¢ sie zimowa aura

oraz spedzi¢ ferie zimowe bezpiecznie.




