Wykaz substancji i produktow powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut
lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne;

2. Skorupiaki 1 produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne;
6. Soja 1 produkty pochodne;

7. Mleko 1 produkty pochodne, (tacznie z laktozg );

8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia, a takze produkty pochodne;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca 1 produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10
mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO 2 dla produktow w postaci
gotowej bezposrednio do spozycia ;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki 1 produkty pochodne.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziola prowansalskie, papryka stodka, pieprz
ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.
Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera
i gorczycy.



Marklowice, dnia .......................

Oswiadczenie
o stwierdzonej alergii pokarmowej / reakcji nietolerancji ucznia
objetego zywieniem w stolowce szkolnej
(na podstawie rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego (UE) nr1169/2011 z pozniejszymi zmianami)

Oswiadczam, Ze SyN/COTKA .......oouiiiiiiii i

Uczen SP1/ SP2 w Marklowicach (wlasciwe podkreslic)

ma stwierdzong alergi¢ pokarmow3 / reakcj¢ nietolerancji (wtasciwe podkreslic¢)

Oswiadczam, ze dziecko uczulone jest na:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne, (1acznie z laktozg );

8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki
pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze
produkty pochodne;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca 1 produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu 1 produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w
przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia ;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki 1 produkty pochodne.

WZOR OSWIADCZENIA DO ODBIORU U INTENDENTKI (SP1, POKOJ 4)



